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МБОУ «Агинская СОШ №1» 
Учебный план начального общего образования 

2022-2023 учебный год  
1-4 класс - пятидневная учебная неделя 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

 
классы 

Количество часов в неделю 
Всего 1 а 1 б 2а 2 б 3 а 3 б 4а 4 б 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – – – – 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого  20 20 22 22 22 22 23 23 174 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика Информатика 

1 1 1 1 1 1 0 0 6 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 6 
Максимально допустимая учебная 

нагрузка 5 – дневная рабочая неделя  
21 21 23 23 23 23 23 23  

180 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Агинская средняя общеобразовательная школа № 1» 

2022 – 2023 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-ти дневная учебная неделя) 
  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

5а 5б 
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)   
Родная литература   

Иностранные языки 
 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 
Второй иностранный 
язык 
(немецкий)   

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 
Алгебра   
Геометрия   
Вероятность и 
статистика   
Информатика   

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 
Обществознание   
География 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   
Химия   
Биология 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство  1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 
  

Итого 28 28 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 

 
1 

Учебный курс «PRO чтение» 1 1 
ИТОГО 29 29 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка                                                                        29 29 

 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа № 1» 
2022 – 2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(5-ти дневная учебная неделя) 

  
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 
6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть          
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 6 6 4 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Иностранные языки 
 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Второй иностранный 
язык 
(немецкий) 1 1 1 1 1 1 1   

Математика и 
информатика 

Математика 5 5        
Алгебра   3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия   2 2 2 2 2 2 2 
Информатика   1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России     

 

   

 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история. 
История России. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 2 2 2 3 3 
Химия      2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1   
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1   
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ      1 1 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 31 31 31 32 32 30 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 1 1 1 1 1 3 3 
Естественнонаучные 
предметы Биология   1 1 1 

 
  

 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
       1 1 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности»        1 1 
Учебный курс «Человек и профессия»        1 1 
Учебный курс «Мое исследование»      1 1   
ИТОГО 30 30 32 32 32 33 33 33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка                                                                        30 30 32 32 32 33 33 33 33 

 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Агинская средняя общеобразовательная школа № 1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-ти дневная учебная неделя) 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 
Предметна
я область 

Учебный 
предмет 

Уровень 
изучени

я 

Учебные часы 
10а класс 

 

Учебные часы 
10б класс 

 

Учебные часы 
11 класс 

 

Количеств
о учебных 
часов за 
два года 
обучения 

В 
недел

ю 

За 
год 

В 
недел

ю 

За 
год 

В 
недел

ю 

За 
год 

Обязательные учебные предметы 
Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

Б 1 34 1 34 1 34 
68 

Литература Б 3 102 3 102 3 102 204 
Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной 
русский 
язык 

Б 1 34 1 34 0 0 

34 
Родная 
русская 
литература 

Б 0 0 0 0 1 34 

34 
Иностранн
ые языки 

Иностранны
й язык 

Б 3 102 3 102 3 102 
204 

Обществен
ные науки 

История Б 2 68 2 68 2 68 
136 

Математик
а и 
информати
ка 

Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес
кого 
анализа, 
геометрия 

Б 4 136 4 136 4 136 272 

Естественн
ые науки 

Физика Б 2 68 2 68 2 68 136 
Астрономия Б 0 0 0 0 1 34 34 

Физическа
я культура, 
экология и 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 3 102 204 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

Б 1 34 1 34 1 34 68 

ИТОГО 20 680 20 680 20 680 1394 
  Учебные предметы по выбору 

Обществен
ные науки 

География Б 1 34 1 34 1 34 68 
Обществозн
ание 

Б 2 68 2 68 2 68 
136 

Математик
а и 
информати
ка 

Информатик
а 

Б 1 34 1 34 1 34 68 

Естественн
ые науки 

Химия Б 1 34 1 34 1 34 68 
Биология Б 1 34 1 34 1 34 68 

ИТОГО 6 204 6 204 6 204 408 
 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, элективные 
курсы, факультативные курсы, 
из них: 

8 272 8 272 7 238 510 

Индивидуальный проект 2 34 2 34   68 
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 34 

Мировая художественная культура 1 34 1 34 1 34 68 
Э-в «Лингвистический анализ 
текста» 

1 34 1 34 1 34 68 

Э-в «Основы финансовой 
грамотности» 

0,5 17 0,5 17 0 0 17 

Ф-в «Избранные вопросы 
математики» 

1 34 1 34 1 34 68 

Ф-в «Избранные вопросы 
информатики» 

1 34   0,5 17 34 

Ф-в «Избранные вопросы 
биологии» 

  1 34 0,5 17 34 

Ф-в «Решение задач повышенной 
сложности по физике» 

1 34   0,5 17 34 

Ф-в «Решение задач повышенной 
сложности по химии» 

  1 34 0,5 17 34 

Э-в «Основы философии»     0,5 17 17 
Э-в «Теория государства и права»     1 34 34 

ИТОГО ЧАСОВ 34 1156 34 1156 34 1156 2312 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
для обучающихся с задержкой психического здоровья (вариант 7.2) 

2022 – 2023 учебный год 
(5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 
1а 1б 1 

доп 
2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательная часть  
Филология  Русский язык 5 5 5 5 5 4 4 4 4 41 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 3 3 34 
Иностранный язык - - - - - 1 1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - - 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Итого  21 21 21 21 21 21 21 21 21 189 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - - 2 2 2 2 2 2 12 

Филология Русский язык      1 1 1 1 4 
Литературное 
чтение 

   1  
 

1  
 

   1 3 

Математика и 
информатика 

Математика    1 1 1 1 1  5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 201 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

1 – 4 классы 
2022 - 2023 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

 
классы 

Количество часов в неделю 
Всего 1 а 1 б 2а 2 б 3 а 3 б 4а 4 б 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – – – – 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого  20 20 22 22 22 22 23 23 174 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика и 
ИКТ 

1 1 1 1 1 1 0 0 6 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 6 
Максимально допустимая учебная 

нагрузка 5 – дневная рабочая неделя  
21 21 23 23 23 23 23 23  

180 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 
2022 – 2023 учебный год 

 (5-ти дневная учебная неделя) 
   

 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 12 
1.2. Чтение 3 4 4 4 15 
1.3. Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 15 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство  4.1. Музыка  2 1 1 1 5 
4.2. Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого  21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык  2 2 2 6 

2. Математика 2.1. Математика  1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

 2022 – 2023 учебный год 
 (5-ти дневная учебная неделя) 

 
 
Предметные области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество 
часов в неделю 

2 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 3 
1.2. Чтение 4 
1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1. Математика 4 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 
4. Искусство  4.1. Музыка  1 

4.2. Рисование 1 
5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 
Итого  20 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

3 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 2 
2. Математика 2.1. Математика 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1  
2022 – 2023 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 12 
1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

4 4 4 12 

2. Математика  2.1. Математика 4 4 3 11 
2.2. Информатика - - 1 1 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - 4 
3.2. Биология - - 2 2 
3.3. География  - 2 2 4 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории - 2 - 2 
4.2. Основы 
социальной жизни 

1 1 2 4 

4.3. История Отечества - - 2 2 
5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
2 - - 2 

5.2. Музыка 1 - - 1 
6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

3 3 3 9 

7. Технологии  7.1. Профильный труд 6 6 7 19 
Итого 27 28 30 85 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 6 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Математика Математика 1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

2022 – 2023 учебный год 
(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
8 класс 9 класс Всего 

Филология Русский язык 4 4 8 
Литература 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 
Информатика, ИКТ 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 4 
География  2 2 4 

Естественно-
научные предметы 

Физика 1 1 2 
Биология  2 2 4 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 2 2 4 
Социально-бытовая 
ориентировка 

2 2 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 6 

Количество часов обязательной части 27 27 54 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

6 6 12 

 Технология 6 6 12 
Предельно допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

33 33 66 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
9 класс 

 2022 – 2023 учебный год 
 (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
9 класс 

Обязательная часть 
Филология  Русский язык (графика и письмо) 3 

Литературное чтение 
(альтернативное чтение) 

3 

Математика  Математика (математические 
представления и конструирование) 

3 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, 
природа, общество) 

2 

Искусство Музыка 2 
Изобразительное искусство 2 

Технология Технология (ручной труд) 10 
Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
3 

Итого 28 
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

5 

Социально-бытовая ориентировка 3 
Социальная коммуникация 2 
Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

33 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Агинская средняя общеобразовательная школа №1» 
для обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

Вариант ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 2 

2021 – 2022 учебный год 
 (5-ти дневная учебная неделя) 

 
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

5 
 

6 
 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2  
 

2  
 

4 
 

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

2  
 

2  
 

4 
 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий природный  
мир 

2  
 

2  
 

4 
 

3.2 Человек 2  1 3 
3.3 Домоводство 3 5 8 
3.4. Окружающий социальный 
мир 

2 
 

2  
 

4 
 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2  2 4 
4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 
 

3 
 

6 
 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 
 

2 
 

4 
 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 
7. Коррекционно-развивающие занятия 2  2  4 
Развитие психомоторных и сенсорных процессов 2 2 4 
Итого  22 25 47 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

22 25 47 
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