
 

 

 
Педагог-психолог: Василевская С.Н. 

 

 

 

 

Улыбайся  и   говори   
добрые     слова 

 
 

 

 

 

 

 

 

Будь спокойнее – 
держи себя  в  руках 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Скажи себе 
«СТОП!», и 

досчитай до 10. 
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