
План  внеурочной деятельности в 1-10-ых классах на 

2020-2021 учебный год 

 
Направления Организация внеурочной деятельности Время 

проведения 

Количество часов в год 

 Форма 

организации  

Мероприятия  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

10 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Конкурсы, акции  

 

 

Акция, посвященная 

дню сердца 

 

Всероссийский урок 

безопасности 

школьников в сети 

Интернет  

 

Акция «Спорт – как 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

 

«Знатоки  правил 

дорожного движения» 

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Январь-июнь 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

Дни здоровья  Всемирный день 

здоровья 

 

День здоровья 

 Апрель 

 

Май  

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

Профилактические 

беседы, классные 

часы, инструктажи 

Участие в месячнике 

безопасности 

 

Классный час «Мы за 

здоровый образ жизни», 

профилактика ДТП 

Сентябрь  

 

 

 

Октябрь  

 

1 

 

 

 

4 

 

1 

 

 

 

4 

 

1 

 

 

 

4 

 

1 

 

 

 

4 

 

1 

 

 

 

4 

 

1 

 

 

 

4 

 



 

 

«Профилактика гриппа и 

ОРЗ»  

 

Лекции представителя 

ЦРБ «Саянской» 

«Здоровый образ жизни» 

 

«Профилактика ДТП» 

 

 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

Экскурсии, 

походы 

Экскурсия по осеннему, 

зимнему лесу 

 

Поход на природу 

(осенний период) 

 

Поход в зимний период: 

катание на санках, на 

лыжах, на коньках 

 

 Виртуальные экскурсии 

Сентябрь, 

февраль 

 

 

Октябрь 

 

 

Декабрь-

февраль 

 

В течение 

года 

2 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

4 

2 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

4 

2 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

4 

2 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

Спортивные игры В течение 

года 

34 34     

ИТОГО 

 

 

70 70 36 36 31 31 



Социальное Трудовой десант Уборка школьной 

территории 

 

Уборка сквера у 

памятника «Скорбящей 

матери» 

 

Уборка территории 

храма Св. Николая 

Чудотворца  

 

 

Генеральные уборки в 

классе. 

Октябрь, май 

 

 

Октябрь, май 

 

 

 

 

Октябрь, май 

 

 

 

В течение 

года 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

- 

 

 

 

4 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

- 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

Акции 

 

 

 «Спешите делать 

добрые дела» 

 

Октябрь 

 

 

5 5 5 5 5 5 

Волонтерское движение 

 

В течение 

года 

7 10 12 12 12 12 

Акция «Тепло души», 

посвященная Дню 

пожилого человека 

Октябрь  3 3 3 3 3 3 

«Доброе сердце» - акция 

для жителей поселка 

«Ветеран» 

В течение 

года 

6 10 10 10 10 10 

Общекраевая 

добровольческая 

акция 

«Марафон добрых дел» Октябрь  6 10 10 10 10 10 

Участие в 

школьном 

самоуправлении в 

рамках РДШ 

Деятельность Советов 

лидеров школьной 

организации «ТЫ и Я» 

В течение 

года 

25 34 34 34 34 34 



 Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Мой мир» 

«Познай себя» 

«Безопасная дорога» 

«Моральные аспекты 

правовых норм» 

В течение 

года 

17   34 

 

17 

 

 

 

 17 

ИТОГО 81  84 121 104 87 104 

Духовно-нравственное Акция 

 

 

«Помоги пойти учиться» 

 

Блокадный хлеб 

Бессмертный полк 

 

Георгиевская ленточка 

 

«Свеча памяти» 

Сентябрь  

 

Январь 

Май 

 

Май 

 

Май 

1 

 

1 

3 

 

1 

 

- 

2 

 

1 

3 

 

1 

 

2 

2 

 

1 

3 

 

1 

 

2 

2 

 

1 

3 

 

1 

 

2 

2 

 

1 

3 

 

1 

 

2 

2 

 

1 

3 

 

1 

 

2 

Тематические 

уроки, классные 

часы, встречи 

 

Приуроченные к 

государственным и 

национальным 

праздникам РФ,  

памятным датам и 

событиям российской 

истории и культуры  

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

25 25 25 25 25 25 

Конкурсы Творческие конкурсы  

(конкурс на знание 

государственной 

символики «Мой Флаг! 

Мой Герб!»,   конкурс 

чтецов «Весна. Война. 

Любовь» 

и др.) 

 

 Акции: «Открытка 

ветерану», «Поздравь 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 



ветерана с Победой» и 

др. 

 

Конкурсы рисунков и 

плакатов посвященные: 

- Дню Победы,  

-Дню народного 

единства,  

-Дню защитника 

Отечества, Дню России  

и другие. 

 

Май 

 

 

 

 

В течение 

года  

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Уроки нравственности» 

«Я гражданин своей 

страны» 

В течение 

года 

17  17    

ИТОГО 76 62 79 62 62 62 

Общеинтеллектуальное 

 

Всероссийская 

олимпиада 

школьников  

 

Школьный уровень 

 

Муниципальный 

уровень 

 

Краевой уровень 

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

 

Январь-

февраль 

20 34 34 34 34 34 

Научно-

практическая 

конференция 

 

Школьный уровень 

 

Муниципальный 

уровень 

Февраль 

 

Март 

5 

 

5 

10 

 

10 

10 

 

10 

10 

 

10 

10 

 

10 

10 

 

10 

Курчатовские 

чтения 

 

Малые Курчатовские 

чтения 

Краевые Курчатовские 

чтения 

Декабрь  

 

Февраль  

10 20 20 20 20 20 

Учебные курсы Основы робототехники В течение 

года 

  17     



внеурочной 

деятельности 

Чудеса в пробирке В течение 

года 

     17  

Тайны текста: от чтения 

к пониманию 

В течение 

года 

   17   

Занимательная физика В течение 

года 

   17   

Основы смыслового 

чтения 

В течение 

года 

  17    

Решение нестандартных 

задач по математике 

В течение 

года 

   17   

Решение нестандартных 

задач по физике 

В течение 

года 

    17  

Реальная математика В течение 

года 

    17  

ИТОГО 40 91 74 125 125 74 

Общекультурное Праздники, 

утренники, 

концерты 

 

Праздничные 

мероприятия ( праздник, 

посвященный Дню 

Матери, 8 Марта  и 

другие в дистанционном 

режим.) 

 

  

В течение 

года 

 

  

 

 

 

 

Январь, 

апрель  

 

20 

 

 

 

 

 

 

5 

20 

 

 

 

 

 

 

5 

20 

 

 

 

 

 

 

5 

20 

 

 

 

 

 

 

5 

20 

 

 

 

 

 

 

5 

20 

 

 

 

 

 

 

5 

 



Конкурсы, 

выставки, 

фестивали 

 

Конкурсы рисунков и 

фотографий: 

 - «Красота осеннего 

мира», 

- «Зимний пейзаж», 

-  «Весна пришла». 

- «Улица полна 

неожиданностей», и т.д. 

 

Творческий конкурс: 

Таланты без границ»  

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Февраль  

 

 

 

26 26 26 26 26 26 

Акция-конкурс 

 

«Письмо солдату»  

 

«Зимняя планета 

детства» 

Февраль 

 

Декабрь 

10 10 10 10 10 10 

Мастерская 

 

Деда Мороза 

(изготовление  

новогодних игрушек) 

 

 

 

Декабрь 2 2 2 2    

 Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

Театральный урок В течение 

года 

17 17      

Искусство говорить      17  



Художественная 

обработка древесины 

 17      

ИТОГО: 97 80 63 63 80 63 

ИТОГО    364 387 373 390 385 334 

 

 

 

План  внеурочной деятельности в 1-4-ых классах 

2020-2021 учебный год 

 
Направления Организация внеурочной деятельности Время 

проведения 

Количество часов в год 

 Форма организации  Мероприятия  1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Конкурсы, акции  

 

 

Всероссийский урок 

безопасности 

школьников в сети 

Интернет. 

«Знатоки  правил 

дорожного движения»  

 

Октябрь 

 

 

 

   Январь-июнь 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

5 

1 

 

 

 

5 

Внутришкольные 

соревнования   

Шахматы 

  

 

Октябрь 

  

2 2 2 2 

Спортивная игра «Папа, мама, я – 

спортивная игра» 

Ноябрь 2 2 2 2 

Дни здоровья  «Зимние забавы» 

Всемирный день 

здоровья 

День здоровья 

Январь 

Апрель 

 

Май  

6 6 6 6 



 

Профилактические 

беседы 

Участие в месячнике 

безопасности 

 

 «Гигиена школьника» 

 

«Профилактика ДТП» 

 

Лекции представителя 

ЦРБ «Саянской» 

«Здоровый образ 

жизни» 

 

Сентябрь  

 

 

Октябрь  

 

В течение года 

 

 

8 8 8 8 

Экскурсии, походы Экскурсия по осеннему, 

зимнему лесу 

 

Поход на природу 

(осенний период) 

 

Поход в зимний период: 

катание на санках, на 

лыжах, на коньках 

Посещение 

виртуальных 

экспозиций музеев, 

выставок, мастер-

классов. 

Сентябрь, 

февраль 

 

Октябрь 

 

 

Декабрь-февраль 

5 10 12 12 

 Растем играя В течение года 33 34   

Социальное Трудовой десант Уборка школьной 

территории 

Октябрь, май 

 

8 8 8 8 



 

Генеральная уборка 

классных кабинетов 

 

Акция «Чистая 

березовая роща»» 

 

 

В течение года  

 

 

Октябрь, май 

 

 

Акции 

 

 

 «Спешите делать 

добрые дела» 

 

Октябрь 

 

 

5 5 5 5 

Волонтерское движение В течение года 5 5 10 10 

Акция «Тепло души», 

посвященная Дню 

пожилого человека 

Акция «Открытка 

ветерану 

педагогического труда» 

Акция «Подари маме 

открытку» 

 

Октябрь  6 6 6 6 

«Доброе сердце» - 

акция для жителей 

поселка «Ветеран» 

В течение года 5 6 10 10 

Общекраевые 

добровольческие 

акции 

«Марафон добрых дел» 

Сетевая акция 

«Эстафета добра» 

Социальная акция 

«Подари улыбку другу» 

В течение года 6 10 10 10 

Участие в 

школьном 

самоуправлении в 

рамках РДШ 

Деятельность классного 

самоуправления 

В течение года 10 10 20 20 



Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Учусь создавать 

проект» 

В течение года 16 17 17 17 

Духовно-нравственное Акция 

 

 

«Помоги пойти 

учиться» 

«Посылка солдату» 

«Письмо солдату» 

 

Бессмертный полк 

 

Георгиевская ленточка 

Сентябрь  

 

Февраль 

 

 

Май 

 

Май 

1 

 

2 

 

 

2 

 

2 

1 

 

2 

3 

 

2 

 

2 

1 

 

2 

3 

 

2 

 

2 

1 

 

2 

3 

 

2 

 

2 

 Тематические 

классные часы, 

уроки 

 

«Правила внутреннего 

распорядка», 

«Обязанности и права 

школьника» 

Патриотическая акция  

«Урок России 

Мероприятия, 

посвященные Дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом,  Дню 

памяти жертв 

политических 

репрессий.  

Тематические классные 

часы по 

патриотическому 

воспитанию «День 

народного единства», 

День согласия и 

примирения, День 

Героев Отечества 

В течение года 

 

 

 

 

 

34 34 34 34 



День Неизвестного 

Солдата, День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады, 

День Защитника 

Отечества, День 

Победы и другие… 

 

Конкурсы Конкурс на знание 

государственной 

символики «Мой Флаг! 

Мой Герб!» 

 

 Смотр песни и строя, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

 

«Открытка ветерану» 

 

«Поздравь ветерана с 

Победой». 

 

Конкурсы рисунков и 

плакатов посвященные: 

- Дню Победы,  

-Дню народного 

единства,  

-Дню защитника 

Отечества, Дню России  

и другие… 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

Май 

 

Май 

 

 

В течение года  

25 25 25 25 



Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Учусь создавать 

проект» 

В течение года   7 7 

Общеинтеллектуальное 

 

Всероссийская 

олимпиада 

школьников  

 

Школьный уровень 

 

Муниципальный 

уровень 

Краевой уровень 

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-декабрь 

 

Январь-февраль 

 12 12 12 

Научно-

практическая 

конференция 

 

Школьный уровень 

Муниципальный 

уровень 

Февраль 

 

Март 

5 5 5 5 

Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Умники и умницы»     В течение года     34 34 

 «Учусь создавать 

проект» 

В течение года 17 17    

Общекультурное Праздник, утренник 

 

Праздник, посвященный 

Дню Матери. 

 

 Мероприятия, 

посвященные 

православным 

праздникам «Рождеству 

Христову» и «Пасхе» 

 

«Последний звонок»  

 «Выпускной» 

и другие(дистанционно) 

Ноябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

Январь, апрель 

 

 

 

 

 

Май  

 

20 20 20 20 



Конкурсы, 

выставки, 

фестивали 

 

Конкурсы поделок, 

рисунков и фотографий: 

- выставка поделок из 

овощей, фруктов и 

подручного материала 

«Осеннее чудо»; 

«Самый близкий и 

родной человек 

…Мама!» 

 «Новогодняя 

открытка»,  

«Новогоднее чудо»,  

 - «Калейдоскоп 

школьной жизни», 

- «Зимний пейзаж», 

-  «Весна пришла». 

- «Улица полна 

неожиданностей», и т.д. 

Творческий конкурс:  

 «Таланты без границ» и 

другие 

Фестиваль солдатской 

песни 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 25 25 25 

Акция-конкурс 

 

«При солнышке тепло, а 

при матери добро!» 

«Зимняя планета 

детства». 

Ноябрь 

 

Декабрь 

8 10 10 10 

Концерт Концерт, посвященный 

Дню матери 

дистанционно 

Ноябрь  3 

 

3 

 

3 

 



Мастерская 

 

Деда Мороза 

(изготовление  

новогодних игрушек) 

Декабрь 3 5 5 5 

Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

«Учусь создавать 

проект» 

В течение года   10 10 

Итого    251 296 321 321 

 


