
 

  

В нашей жизни всё мгновенно. 

Всё проходит и пройдёт. 

Спортом надо непременно, 

Заниматься круглый год. 

Прыгать, бегать, отжиматься, 

Груз тяжелый поднимать, 

По утрам тренироваться, 

Стометровку пробегать. 

13 июня все ребята летнего оздоровительного лагеря дневного 

пребывания «Планета Детства» очутились на своих звездолётах на «Планете 

Рекордов», так как для них в этот день проводилась «Летняя универсиада». 

Все отряды успешно прошли через разные спортивные станции. Были 

выявлены и награждены победители в разных номинациях. Ребята получили 

массу положительных эмоций и хорошую разминку.  

 



 

 

 

 


