
          12 декабря в школе прошла акция «Выбираю спорт» к 25-летию 

Конституции Российской Федерации. Основная задача акции – актуализировать 

знания граждан Российской Федерации о Конституции.  Организатором акции 

является Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская 

организация «Российское движение школьников». 

В рамках акции среди обучающихся 7-ых классов прошел спортивный 

марафон. Для прохождения любого спортивного марафона участникам 

необходимо было ответить на вопрос, связанный с Конституцией РФ. Все 

задания и вопросы связаны с значимыми числами и датами в истории 

Конституции РФ: 

- кросс на расстояние 1км 993 м (1993 год – год принятия Конституции); 

- 137 приседаний (в современной Конституции РФ 137 статей); 

- 2 минуты постоять в планке (2 раздела в Конституции); 

- 25 отжиманий (в 2018 году Конституции РФ исполняется 25 лет); 

- 100 прыжков на скакалке (в 2018 году -  100 лет со дня принятия первой 

Конституции РСФСР). 

По итогам марафона определилась команда – победитель, которая быстрее 

всех справилась с заданиями марафона. 

 

 



 

 


